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PROFIEL

HR-professional met brede vaardigheden in 
HR-management, leidinggeven en coaching 
Bedrijfspsycholoog geboeid door menselijke interacties,
talent en vitaliteit 
Stress & burn-out coach en loopbaanbegeleider
Lifestyle blogger rond de thema's home, mind & work
Met een hart voor social profit, de zorgsector en
onderwijs

ERVARING

In mijn rugzak zit meer dan 14 jaar ervaring in de HR-
wereld en een specialisatie in stress- & burn-out
preventie.
Ik werkte de afgelopen jaren zowel vanuit een externe
consultancy rol als in een interne HR-rol. 
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ACADEMISCHE
SCHOLING 

Licentiaat in de
bedrijfspsychologie,
UGent 

COACHINGS-
OPLEIDINGEN

Loopbaancoach
Stress- en burn- out
coach, 
YourCoach

SPECIALISATIES

Masterclass stress &
burn-out: connecting
the dots, 
Karolien Roels
Keuzekompas,
keuzekompas.be



WERKERVARINGEN
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HR-
CONSULTANT

ASCENTO

Rekrutering & selectie
Talent- & performance

management
Outplacement

HR-ADVISEUR
OLV

ZIEKENHUIS

Rekrutering & selectie
Talent- & performance

management
HR-projectwerk

HR-communicatie

HR-MANAGER
IDEE KIDS

All-round HR-
management in een

dynamische en creatieve
vzw binnen het

jeugdwerk
Aansturing

rekruteringsteam en
personeelsadministratie

Lid van
managementteam



WERKERVARINGEN

05

DOCENT
/CONSULTANT 

HR &
COACHING 

@viveswellbeing
management

@unicorn_your_life
@syntra

LOOPBAAN-
BEGELEIDER &

STRESS- &
BURN-OUT

COACH

@unicorn_your_life
@wijswerken
@chateauflow



Bezige bij

Mooimaker

Zinzoeker

Met een zachte
maar
doelgerichte
hand 

Met oog voor de
mens achter de
medewerker

TALENTEN
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PROJECTS
EEN GREEP UIT MIJN WERK
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HR-
CONSULTANCY

Ik begeleid Idee Kids bij de integratie van
hun competentie- & talentmanagement. 
Ik ondersteun de interne werkgroep bij het
uitschrijven van het ‘paarse’ HR-beleid en
de ontwikkeling van bijhorende tools
(competentie- & talentenwoordenboek,
gesprekscyclus, groeicirkel, …).



Vanuit mijn liefde voor
mooie woorden & 
leuke hebbedingen 
gebruik ik een mix van tools
die met zorg uitgekozen en
net dat tikkeltje anders,
maar steeds methodisch
onderbouwd zijn.
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LEIDERSCHAPS-
TRAINING IN
DE ZORG 

Ik geef in verschillende zorgorganisaties
(o.a. Zorgbedrijf Meetjesland en SLG)
meerdaagse trainingen rond leiderschap.
Deze thema’s komen o.a. aan bod: 
ik als leidinggevende, situationeel versus
coachend leiderschap,
veranderingsmanagement en zelfzorg als
leidinggevende.



GASTCOLLEGES  
& WORKSHOPS 
 VITALITY

 

CORPORATE VITALITY

Stresspreventie vanuit een gedeelde
verantwoordelijkheid

Zelfzorg
5 A's voor werkgeluk

Vind jouw Ikigai

LESS STRESS, MORE FLOW -
WORKSHOPS

Mijn energiebalans
Braindump

Van helpende naar 
belemmerende gedachten

Mijn vision board
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CLIENT-
WERK

Ik bied jou graag een zachte én tegelijk
doelgerichte hand. Om samen uit te
zoeken hoe jouw vleugje magie in elke dag
er uit ziet. 
Hoe kan jij dicht bij jezelf blijven, je
energie en talenten optimaal inzetten én
waar nodig een komma zetten, 
in plaats van verder te hollen?



Inspiratie over een vleugje
magie in elke dag 

Unicorn your home, mind &
work
 
www.unicornyourlife.com 
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BLOGGER



Mijn missie is om zo veel
mogelijk mensen en
bedrijven te inspireren om
een vleugje magie in elke
dag te creëren. 
Om dicht bij zichzelf te
blijven en energie &
talenten optimaal in te
zetten. 
Om waar nodig een komma
te zetten, in plaats van
verder te hollen, 
zowel thuis als op het werk. 
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LET'S WORK
TOGETHER
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EMAIL

tine@unicornyourlife.com

MOBILE

0478/669344

PRAKTIJKADRES

Chateau Flow, Doornzele Dries 9, 
9940 Evergem C
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